
 

 

 

 

【材料】 

さばみそ煮缶 １缶 

ライム 1/2個 

アボカド １個  

紫玉ねぎ 1/2玉 

トマト 1/2個 

レタス 1/2玉 

チリパウダー 少々 

市販のトルティーヤ 適量 

 

【手順】 

① さばみそ煮缶とライム汁、チリパウダーを混ぜ合わせる。 

② アボカド、紫玉ねぎ、トマト、レタスを食べやすい大きさに切る。 

③ 市販のトルティーヤに①と②を挟んで完成 

※①のさばみそ煮とライム汁等の合わせ汁は、ソースとして使用 



 

【作者ＰＲポイント】 

和風のさばみそ煮が、メキシカンに。さばみそ煮がライムと合わさり、爽やかに。「楽しく」

「簡単に」「おいしい」パーティーメニューに。 

 

キョクヨー商品詰め合わせ 4品を贈呈します。 
・北海道産いくら醤油漬  

・指宿直送 桜島溶岩で焼き上げたカツオタタキ  

・海老フライの極  

・タルタルソース入りえびカツ 

 

 


